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Si disposeu de mig dia del parc aixi com de la seva gastronomia. Les multiples opcions permeten dissenyar també Recorriendo alguno de los caminos litorales podremos disfrutar de espectaculares vistas al
La visita a les illes Medes i la costa del Montgri a bord de qualsevol dels vaixells que es un cap de setmana a mida en funcié de l'interes, aixi mateix I'oferta Iudica i d'activitats mar. El mirador del cabo de la Barra, por ejemplo, ofrece una magnifica perspectiva de las
troben al port de I'Estartit o bé amb caiac permeten observar el paisatge litoral més esportives i nautiques son sovint compatibles amb la descoberta del parc de forma islas. ) _ -

representatiu del parc. Gaudir de la biodiversitat dels seus fons marins mitjangant la practica sostenible. El castillo del Montgri representa una atalaya excepcional para visualizar el parque en el

del busseig respectuds o els itineraris submarins comentats. contexto ampurdanés; desde alli se dispone de una panoramica de 360° sobre la llanura y las
Caminant es pot gaudir de les vistes al mar des de terra amb qualsevol de les opcions dels bahias del Alt y el Baix Emporda.

camins de mar. El mirador del cap de la Barra ofereix unes panoramiques uniques a les illes. . . .

La pujada al castell del Montgri representa una talaia excepcional per visualitzar el parc en el o —— R Si se dispone de un dia

context empordanes i des d’on s’observa una visio integral a 360° sobre la plana i les badies

Los itinerarios cicloturisticos conectan con el Parque Natural de los Aiguamolls de FEmporda
de 'Alti el Baix Emporda.

asi como con el macizo de Begur y otros pueblos del interior, y permiten disefar una ruta a
medida. Los amantes de la ornitologia tienen a su disposicién diferentes observatorios y
también estan sefalizados algunos puntos idoéneos para la observacion de anfibios, galapa-
gos europeos, etc. Los pueblos del parque y su entorno ofrecen un rico patrimonio cultural y
una variada gastronomia que combina los productos de calidad de la tierra y del mar.

Si disposeu d’un dia

Els itineraris cicloturistics permeten dissenyar una ruta a mida, connecten amb el Parc
Natural dels Aiguamolls de 'Emporda, aixi com amb el massis de Begur i altres pobles de
linterior. Els amants de I'ornitologia tenen a disposicié diferents observatoris i també estan

senyalitzats alguns punts idonis per a 'observacié d’amfibis, tortugues d’estany, etc. Els Alex Lorente Si se dispone de dos dias
pobles del parc i el seu entorn ofereixen un ric patrimoni cultural i una amplia gastronomia Da tiempo a combinar una opcién de cada una de las cuatro modalidades de itinerarios
que combina els productes de qualitat de la terra i del mar. . . o propuestas -caminos de mar, caminos del Montgri, caminos de la llanura y caminos

o ) Si se dispone de medio dia histéricos-, a disfrutar de los fondos marinos y el paisaje litoral, y a descubrir el rico
Si disposeu de dos dies La visita a las islas Medes y la costa del Montgri a bordo de cualquiera de los barcos del patrimonio cultural de los pueblos de los alrededores del parque asi como su gastronomia.
Déna temps a combinar una opcié de cadascuna de les quatre modalitats d’itineraris puerto de L’Estartit o bien en kayak permite contemplar el paisaje litoral mas representativo Las multiples opciones permiten disefar también un fin de semana a medida en funcién de
proposats, camins de mar, camins del Montgri, camins de la plana i camins historics, de del parque. También es posible apreciar la biodiversidad de sus fondos marinos mediante la los propios intereses, y la oferta Iidica y de actividades deportivas y nauticas es en muchos

gaudir dels fons marins i del paisatge litoral, del ric patrimoni cultural dels pobles a I'entorn practica del buceo respetuoso o a través de los itinerarios submarinos comentados. casos compatible con el descubrimiento del parque de forma sostenible.



